
Componente de Atención:

 

desarrollar acividades fisicas que permitan a la persona mayor fortalecer su sistema inmunologico en busca de mejorar su condicion de salud fisica.

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

 Potenciar las capacidades fisicas basicas de la persona mayor ( flexibilidad) para el mejoramiento en su calidad de vida.
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE

2024

Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO   MEMORIA Y SABER

 EDWIN MARENTES Línea de Atención: Profesional a cargo:

Nombre de la actividad: FLEXIBILIDAD

BUENAS PRACTICAS DE ENVEJECIMIENTO

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

promover el reconocimiento y la sencibilización del envejecimiento como un proceso natural a través de la trasformación de imaginarios y las buenas practicas de 

envejecimiento

OBJETIVO GENERAL

DESARROLLO DEL TEMA

al realizar la retro alimentacion de la actividad se observa el avance progresivo de los participantes, quienes cada dia resisten mas las diversas cargas propuestas por el 

profesional, adicionalmente se ve como un gran porcentaje de los participantes coordina d emanera correcta sus movimientos

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Talento Humano

METODOLOGÍA

se hizo el llamado a los participantes mediante el voz a voz y el volanteo dentro de la unidad , posteriormente nos dirigimos al patio de la misma donde se empieza a 

dialogar acerca de la importancia de la actividad fisica en nuestro dia a dia y asi mismo sensibilizarlos y darles a conocer la actividad a realizar y su alcance , 

posteriormente Se realiza activacion muscular mediante un trote suve alrededor del patio, movimientos articulares de tren inferior y tren superior al ifual que ejercicios 

de respiracion y coordinacion teniendo como referencia las acciones indicadas por el profesional de actividad fisica.

Después de entrar en calor se procederá a realizar un trabajo de coordinacion y motricidad con ejercicios de elevacion de una pierna, caminata sobre una sola linea 

recta, saltos y ejercicios de motricidad fina , adicionalmente el trabajo de tren superior sera atraves de movimientos articulares y de flexion y extencion de brazos.

Se reunirá el grupo de  personas mayores para realizar un ejercicio de vuelta a la calma, así como un estiramiento final en el cual es de vital importancia la

respiración y la relajación de la persona mayor.
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FECHA:   04 DICIEMBRE DE 2024 
HORA:  2:00 pm 
TEMA:                    FLEXIBILIDAD  
RESPONSABLE:  EDWIN MARENTES 
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